
 

 

 



1.Пояснительная записка 

Программа составлена в соответствии с нормативными документами и не 

противоречит законодательству Российской Федерации.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа – основной 

документ педагога дополнительного образования, на основе которого осуществляется 

образовательный процесс.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Игровик» 

разработана для детей в возрасте 7-8 лет.   

Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных 

эмоций, обладающий великой воспитательной силой. 

Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. Испокон 

веков в играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, 

смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и 

красотой движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, 

волю, стремление к победе. 

Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического 

воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное 

отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа 

для развития патриотических чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. Это один 

из главных и основополагающих факторов детского физического развития. Они нравятся 

практически всем младшим школьникам без исключения, так как способствуют 

совершенствованию двигательной координации, мышечной активности, физического 

равновесия, а также развитию силы, подвижности, ловкости, активности и быстроты 

реакций. Более того, все подвижные игры имеют занимательный характер, тем самым 

настраивая ребёнка на позитивное восприятие мира, на получение положительных 

эмоций. 

По содержанию все подвижные игры классически лаконичны, выразительны и 

доступны детям. 

Игра как средство воспитания. 

Развитие подвижных игр в воспитательных целях связано с образом жизни людей. В 

играх отражаются особенности психического склада народностей, идеология, воспитание, 

уровень культуры и достижения науки. Кроме того, некоторые игры приобретают 

определённый оттенок в зависимости от географических и климатических условий. 

Игра в жизни ребёнка. 



Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до того, 

как научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы. 

Таким образом, игровая деятельность не является врождённой способностью, 

свойственной младенцу с первых дней его существования. Предпосылками игровой 

деятельности в онтогенезе служат рефлексы. Двигательная игровая деятельность 

возникает в жизни ребёнка условно - рефлекторным путём, при тесной взаимосвязи 

первой и второй сигнальных систем. Она формируется и развивается в результате 

общения ребёнка с внешним миром. При этом большое значение имеет воспитание как 

организованный педагогический процесс. 

Оздоровительное значение подвижных игр. 

Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное 

влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы, 

на формирование правильной осанки детей. Благодаря этому большое значение 

приобретают подвижные игры, вовлекающие в разнообразную, преимущественно 

динамическую, работу различные крупные и мелкие мышцы тела. 

Актуальность программы. 

Данная программа решает проблему организации занятости учащихся в свободное 

время. Школьники, освоившие программу «Игровик» приобретают качества, 

необходимые им в будущей жизни: приучаются сами в любой ситуации регулировать 

степень внимания и мышечного напряжения, находить выход из критического положения, 

быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу. 

Новизна программы в том, что эта программа полностью построена на 

подвижных играх, с учетом изучаемых лексических тем и возрастных особенностей детей, 

включающих самые разнообразные двигательные действия, создающих целостную 

систему обучения, доступных для взрослых и детей. Данные игры способствуют 

обогащению двигательного опыта детей, совершенствованию навыков основных видов 

движений на основе их высокой степени повторяемости в различных играх, воспитанию 

морально-волевых качеств личности, а также активизируют мыслительную деятельность 

ребенка: тренируют внимание, уточняют имеющиеся представления, понятия, развивают 

воображение, память, сообразительность.  

Педагогическая целесообразность. 

Подвижные игры в начальной школе являются незаменимым средством решения 

комплекса взаимосвязанных задач воспитания, личности младшего школьника, развития 

его разнообразных двигательных способностей и совершенствования умений. В этом 



возрасте они направлены на развитие творчества, воображения, внимания, воспитания 

инициативности, самостоятельности действий, выработку умения выполнять правила 

общественного порядка. Основная задача педагога заключается в том, чтобы научить 

детей играть активно и самостоятельно. 

           Народные игры являются частью патриотического, эстетического и физического 

воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное 

отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа 

для развития патриотических чувств: любви к Родине; ее культуре и наследию. По 

содержанию все народные игры классически лаконичны, выразительны и доступны детям. 

Каждая тема основной части программы начинается с русской народной игры, затем дети 

изучают и сравнивают аналоги в играх других народов. 

«Игровик» - это еженедельные занятия физическими упражнениями на открытом 

воздухе, в спортивном зале. Это активный отдых, который снимает утомление, вызванное 

учебной деятельностью, и способствует повышению двигательной активности 

школьников. Занятия, проводимые на открытом воздухе, имеют оздоровительную 

ценность. 

Сроки реализации программы: 1 год, 33 часа (1 занятие в неделю по 45 мин). 

 

2. Цель и задачи программы 

Цель программы: 

- сформировать у младших школьников мотивацию сохранения и приумножения здоровья 

средством подвижной игры. 

Задачи: 

-сформировать у младших школьников начальное представление о «культуре движений»; 

-выработать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями и 

подвижных играх; 

-учить младших школьников сознательному применению физических упражнений, 

подвижных игр в целях самоорганизации отдыха, повышения работоспособности и 

укрепления здоровья; 

-развивать умения ориентироваться в пространстве; 

- развивать познавательный интерес, воображение, память, мышление, речь; 

-создавать условия для проявления чувства коллективизма; 

- развивать активность и самостоятельность; 



-обучать жизненно важным двигательным навыкам и умениям, применению их в 

различных по сложности условиях. 

 

3.Содержание программы 

 
Программа помогает улучшить физические, физиологические и психические 

возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих 

уроки физической культуры. 

Теоретический раздел: беседы на темы: «Мир движений и здоровье», «Красивая 

осанка», «Утренняя гимнастика», «Чтоб здоровыми остаться надо….», « Я сильный, 

ловкий, быстрый», правила игр. 

Практический раздел 

Русские народные игры: «У медведя во бору», «Кот и мышь», «Горелки», «Большой 

мяч», Зайка»,  «Прыгание с перевязанными ногами», Наседка и коршун», «Удар по 

веревочке» См. Приложение 

Подвижные игры: “Волк во рву,” “Салки”, “Класс смирно!”,  “Запрещенное движение,  

“К своим флажкам”, “Карлики и великаны”, “Найди себе пару”, “У ребят порядок 

строгий”, «Кочка, дорожка, копна» ,«Охотники и утки», «Метко в цель», «Шишки, 

желуди, орехи», «Совушка», «Удочка», «Перемена мест», " «Космонавты", «Зайцы в 

огороде» 

Игры на развитие памяти, внимания, воображения 

«Запомни порядок», «Художник», «Все помню», «Море волнуется», «Запрещенное 

движение»,ору с использованием скороговорок., «Два мороза», эстафеты с примерами на 

сложение и вычитание, «Угадай чей голосок»», «Определим игрушку». 

Игры на свежем воздухе с  зимним инвентарем санками, лыжами, клюшками. 

Игры  и эстафеты с элементами легкой атлетики, гимнастики, спортивных игр. 

Подвижные игры на материале легкой атлетики (бег, прыжки, метание); подвижные игры 

на материале гимнастики с основами акробатики (простейшие виды построений и 

перестроений, ОРУ без предметов и с разнообразными предметами, упражнения в 

лазании,   в равновесии, несложные акробатические упражнения); подвижные игры на 

материале спортивных игр (футбол, баскетбол). 

Спортивные праздники: «Фестиваль подвижных игр», «Большие гонки, «Олимпийские 

игры» 

Основные разделы программы 

  

    

  

         Название раздела 

Общее 

количество 



№ часов 

1 Подвижные игры разных народов. 10 

2 
Подвижные игры,  основанные на элементах гимнастики с основами 

акробатики,  легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивной игры. 
4 

3 Игры-эстафеты. 4 

4 Зимние забавы. 5 

5 

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных 

физических качеств. 4 

6 Игры на свежем воздухе. 3 

7 Введение. Основы знаний о народной  подвижной игре. 2 

8 Что нужно знать и уметь, чтобы никогда не болеть! 1 

 

4.Планируемые результаты 

Личностными результатами программы  «Игровик»  является 

формирование следующих умений: 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 

 ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его 

причин; 

 способность к самооценке на основе критерия успешной 

деятельности; 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

 освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, 

готовности принять на себя ответственность; 

 развитие мотивации достижения и готовности к преодолению 

трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои 

личностные и физические ресурсы стрессоустойчивости; 

 освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметными результатами программы «Игровик» является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои 

действия; 

 планирование общей цели и пути её достижения; 



 распределение функций и ролей в совместной деятельности; 

 конструктивное разрешение конфликтов; 

 осуществление взаимного контроля; 

 оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение 

 необходимых коррективов; 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле 

способа решения; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, 

товарищей, родителей и других людей; 

 различать способ и результат действия; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения 

на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и 

оценки для создания нового, более совершенного результата. 

 

2. Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить дополнительную информацию по 

содержанию курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать 

свои правила игры на основе знакомых игр; 

 устанавливать причинно-следственные связи. 

3. Коммуникативные УУД: 

 взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и 

кооперация (в командных видах игры); 

 адекватно использовать коммуникативные средства для решения 

различных коммуникативных задач; 

 допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 



 договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения и 

следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе. 

Оздоровительные результаты программы: 

Первостепенным результатом реализации программы является физическая 

подготовленность и степень совершенства двигательных умений, высокий уровень 

развития жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие. 

 двигательная подготовленность как важный компонент здоровья 

учащихся; 

 развитие физических способностей; 

 освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 

 развитие  психических и нравственных качеств; 

 повышение социальной и трудовой активности;планировать занятия 

физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с 

использованием средств физической активности; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры; 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения 

различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

1. Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести 

обучающиеся в процессе реализации программы:  

 обучающиеся должны знать: 

 основы истории развития подвижных игр  в России; 

 педагогические, физиологические и психологические основы 

обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств; 

 возможности формирования индивидуальных черт свойств личности 

посредством регулярных занятий; 

 индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств 

организма, укрепления здоровья и повышение физической подготовленности; 

 правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания 

доврачебной помощи; влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 



 значение физических упражнений для сохранения и укрепления 

здоровья; 

 

Должны уметь: 

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

 отвечать за свои поступки; 

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора; 

 технически правильно осуществлять двигательные действия, 

использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного 

досуга; 

 проводить самостоятельные занятия по развитию основных 

физических способностей, коррекции осанки и телосложения; 

 разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и 

планировать физические упражнения; 

 управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками , владеть культурой общения; 

 соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на 

занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и 

несчастных случаях; 

 пользоваться современным спортивным инвентарем и 

оборудованием. 

 

 

5.Календарный учебный график 
 

Год обучения: со 02 сентября 2024 г. по 26 мая 2025 г. 

 

Месяцы № недели Даты Кол-во часов/из 

них на 

контроль 

Аттестация уч-ся 

Сентябрь 1 02-06 1  

 2 09-13 1  

 3 16-20 1  

 4 23-27 1  



Октябрь 5 30.09-04.10 1  

 6 07-11 1  

 7 14-18 1  

 8 21-25 1  

Ноябрь 9 05-08 1  

 10 11-15 1  

 11 18-22 1  

 12 25-29 1  

Декабрь 13 02-06 1  

 14 09-13 1  

 15 16-20 1  

 16 23-27 1 Промеж.аттестация 

Январь 17 30.12-10.01 1  

 18 13-17 1  

 19 20-24 1  

 20 27-31 1  

Февраль 21 03-07 1  

 22 10-14 1  

 23 17-21 1  

 24 24-28 1  

Март 25 03-07 1  

 26 10-14 1  

 27 17-21 1  

Апрель 28 31.03-04.04 1  

 29 07-11 1  

 30 14-18 1  

 31 21-25 1  



 32 28-30 1  

Май 33 12-16 1 Итог.аттестация 

Всего учебных 

недель 

33    

Всего часов по 

программе 

   33  

 

6. Условия реализации программы 

Чтобы успешно обучить детей, необходимо, прежде всего, владеть  знаниями, 

умениями и навыками организации разнообразных доступных и посильных для детей 

данного возраста игр, имеющих практическую значимость. 

Помещение для проведения занятий должно быть светлым, соответствовать 

санитарно – гигиеническим требованиям. До начало занятий и после их окончания 

необходимо осуществлять сквозное проветривание помещения. В процессе обучения 

учащиеся и педагог должны строго соблюдать правила техники безопасности труда. 

Для успешной реализации программы необходимо материально-техническое 

обеспечение: 

       - мячи, скакалки, обручи, кегли, аптечка. 

 

7. Формы аттестации/контроля. 

-самостоятельное проведение игр; 

-наблюдение; 

-сдача нормативов. 

8. Оценочные материалы. 

 

Контрольные 

упражнения 

Уровень 

высокий средний низкий высокий средний низкий 

Мальчики Девочки 

Подтягивание на 

низкой перекладине 

из виса лежа, кол-во 

14 – 16 8 – 13 5 – 7 13 – 15 8 – 12 5 – 7 



раз 

Прыжок в длину с 

места, см 

143 – 150 128 – 142 119 – 127 136 – 146 118 – 135 108 – 117 

Наклон вперед, не 

сгибая ног в 

коленях 

Коснуться 

лбом 

колен 

Коснуться 

ладонями 

пола 

Коснуться 

пальцами 

пола 

Коснуться 

лбом колен 

Коснуться 

ладонями 

пола 

Коснуться 

пальцами 

пола 

Бег 30 м с высокого 

старта, с 

6,0 – 5,8 6,7 – 6,1 7,0 – 6,8 6,2 – 6,0 6,7 – 6,3 7,0 – 6,8 

Бег 1000 м Без учета времени 

- Наблюдение осуществляется в течении всего года с целью выявления личностных, 

метапредметных качеств каждого ребёнка. 

- Самостоятельное проведение игр проводиться в конце 1 полугодия как итоговое занятие 

по пройденным темам программы с целью выявления личностных и метапредметных 

качеств каждого ребёнка. 

 Низкий уровень (1балл)- ребёнок не может самостоятельно провести игру,  т.к. не 

может объяснит содержание и правила игры или отказывается проводить игру 

 Средний уровень (2балла)- ребёнок проводит самостоятельно игру , используя 

алгоритм проведения игр и помощь педагога, т.к затрудняется в объяснениях содержания 

и правил игры 

 Высокий уровень(3балла)- ребёнок без замечания, без помощи педагога 

самостоятельно проводит игру, используя алгоритм проведения игр, считалки, вовлекая 

всех ребят в игру 

Все баллы суммируются и выводятся в общий балл. 

9. Методические материалы. 

образовательные методы: 

 словесный (рассказ, объяснение, лекция, беседа, анализ и обсуждение своих 

действий и действий соперника и др.); 

 наглядность упражнений (показ упражнений и др.); 

 методы практических упражнений 



 метод контроля: врачебный, самоконтроль, контроль успеваемости и качества 

усвоения программы, динамики показателей физического и личностного развития; 

 метод самореализации через творческие дела, участие в соревновательно-игровой 

деятельности. 

Методы организации занятий: 

- фронтальный; 

- групповой; 

- поточный. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

1. индивидуальная; 

2. работа в парах; 

3. групповая; 

4. коллективная. 

Формы проведения занятий: 

1. путешествие; 

2. конкурс, 

3. занятие – игра; 

4. спортивный калейдоскоп; 

5. спортивный марафон. 

 

10.Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Всего 

часов 

Дата 

проведения 

 Введение. Основы знаний о народной  подвижной игре. 2  

1 Что такое народная игра?  Познакомить с историей народной 

подвижной  игры. Понятие правил игры.  Пятнашки. Фанты. 

1  

2 Горелки. Блуждающий мяч.  1  

 Игры на свежем воздухе. 3  

3 Русские народные игры. «Ловушка». 1  

4 Групповые игры. «Охотник и сторож». 1  

5 Групповые игры.  «Карусель», «Совушка» 1  

 Что нужно знать и уметь, чтобы никогда не болеть! 1  

6 Двигательная активность и гиподинамия. Я люблю поиграть. 

Разучивание и организация совместных народных 

подвижных игр для мальчиков и девочек 

1  

 Игры-эстафеты. 4  

7 Эстафеты с мячами. Правила игры. «Бег по кочкам». 1  

8 Большая игра с малым мячом.  «Не упусти мяч», «Чемпионы 

малого мяча». 

1  

9 Эстафеты с бегом и прыжками. 1  

10 Эстафеты с преодолением препятствий. 1  



 Зимние забавы 5  

11 Зимой на воздухе. «Городки». 1  

12 Зимой на воздухе.  Скатывание шаров. «Гонки снежных 

 комов» 

1  

13 Строительные игры из снега.  «Клуб ледяных инженеров» 1  

14 Эстафета на санках 1  

15 Лыжные гонки 1  

 Общеразвивающие физические упражнения на развитие 

основных физических качеств. 

4  

16 Большая игра с малым мячом.  «Не упусти мяч», «Чемпионы 

малого мяча» 

1  

17 Упражнения со скакалками 1  

18 Бег с  высоким подниманием  бедра,  прыжками и  

ускорением, с изменяющимся направлением движения 

(“змейкой”, “по кругу”, “спиной вперед”), из разных 

исходных положений и с разным положением рук; высокий 

старт с последующим стартовым ускорением. 

1  

19 Упражнения со скалками. 1  

 Подвижные игры,  основанные на элементах гимнастики 

с основами акробатики,  легкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивной игры. 

4  

20 Подвижные игры с элементами  лыжной 

подготовки: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», 

«День и     ночь», «Попади в ворота» 

1  

21 Подвижные игры с элементами  гимнастики с основами 

акробатики: «У медведя во бору», 

 «Совушка» 

1  

22 Подвижные игры с элементами легкой атлетики: «Не 

оступись», «Пятнашки», «Волк во рву» 

1  

23 Подвижные игры с элементами спортивной игры: «Брось — 

поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и   утки» 

1  

 Подвижные игры разных народов. 9  

24 Игры русского народа.  «Гуси-лебеди»,    

«Обыкновенные жмурки». 

1  

25 Игры мордовского народа.  «Котел»  «Салки». 1  

26 Игры белорусского народа. « Михасик»,  «Прела-горела». 1  

27 Игры татарского народа.  «Серый волк»   «Скок-перескок»     

            

1  

28 Игры народов Востока. «Скачки» ,   «Собери яблоки».      1  

29 Игры украинского народа. « Высокий дуб» «Колдун».  1  

30 Игры азербайджанского народа «Белый мяч и черный мяч», 

«Отдай платочек».   

1  

31 Игры чувашского народа.  «Хищник в море»,  «Рыбки».      1  

32 Игры калмыцкого народа. «Альчики», «Забрасывание белого 

мяча»    

1  

 Итоговое занятие 1  

33 Праздник  здоровья и подвижной народной игры. 1  

 

11.Рабочая программа воспитания 

http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1671&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1672&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1598&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1599&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1599&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1831&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1832&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1664&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1756&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1617&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1618&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1508&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1509&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1509&cat=5&sc=78&full=yes


Современный национальный воспитательный идеал — это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 

личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа 

Российской Федерации. Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на 

базовых для нашего общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, 

знания, культура, здоровье, человек) общая цель воспитания в общеобразовательной 

организации – личностное развитие школьников.  

Программа «Спортивные игры» позволяет создать благоприятные условия для 

развития социально значимых отношений школьников, и, прежде всего, ценностных 

отношений: 

- к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, 

залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне;  

- к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения 

и оптимистичного взгляда на мир; 

- к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным 

социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и 

взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие 

избегать чувства одиночества; 

- к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее.  

 

12. Календарный план 

По плану работы школьного спортивного клуба «Морита» 
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